
・ぎんのふえのスコーン販売→17日(水)/24日(水)※入荷時間は｢ぎんのふえ｣のＦＢをご覧下さい

・石川さんの無農薬無施肥野菜販売→3日(水)/13日(土)/23日(火)

■大田原店｢講座･教室｣ ▶２月

■大田原店からのご案内 ▶２月

講座･教室のお申込み･お問合せ＝お電話➡受付時間９:００～１８:００ TEL(０２８７)２３-６６２１／メール➡shop@mimasuya.in

( その他の詳細については､大田原店レジ後方のポスターをご覧下さい )

惣菜部特製カレー

惣菜部特製カレー

スーさんの
手づくり焼売

惣菜部特製カレー

シャンベルタンの
胚芽パン

さかっぱた農園の
朝どり卵入荷
(※お昼頃入荷予定 )

スーさんの
手づくり餃子

シャンベルタンの
フルｰツライ麦パン
カンパーニュ

ぎんのふえスコｰン販売
 ※入荷日時は
　 ｢ぎんのふえ｣の
　 ＦＢをご覧下さい( )

日 月 火 水 木 金 土

無添加のハム･ソーセージ･ベーコン
館ヶ森アーク牧場

岩手県､館ヶ森アーク牧場より無添加のハム･ソーセージ

の取扱いを開始しました｡保存料､着色料､結着剤､化学

調味料､増量剤を使用せず､館ヶ森高原豚 100％で作ら

れた､本場ドイツも認めるハム･ソーセージです｡

■無添加のハム･ソーセージ･ベーコン

１５日(月)

乾物講座
５日(金)

牡蠣講座
２０日(土) 親子で
朝食講座(洋風)

２５日(木)

バラちらし寿司講座

・１１:３０～１３:００

・お一人様１,５００円 

・ご試食付

・三桝屋大田原店２F 

・１２名様

・１１:３０～１３:００

・お一人様1,０００円 

・ご試食付

・三桝屋大田原店２F 

・１２名様

・１１:３０～１３:００
・お一人様 大人1,０００円 

・子供５００円(小学生以下) 

・ご試食付
・三桝屋大田原店２F 
・１８名様

・１１:３０～１３:００

・お一人様1,０００円 

・ご試食付

・三桝屋大田原店２F 

・１２名様

生食用牡蠣と加熱用

牡蠣､それぞれをご説

明しながら､試食して

いただきます

高野豆腐､車麩､豆

などの戻し方と､

調理方法をお伝え

いたします

館ヶ森アーク牧場の

無添加ハム･ソｰセｰジ

をシャンベルタンの

パンとともに召し上

がって頂きます

酢飯の作り方と､海鮮

を使ったバラちらし

寿司をご紹介いたし

ます

２６日(金)

珈琲講座

・１０:３０～１２:００

・お一人様1,０００円 

・ご試飲付

・三桝屋大田原店２F 

・１８名様

親園「秋元珈琲焙煎所」

の秋元氏をお招きし､

美味しい淹れ方を

ご紹介｡三桝屋手づくり

のスイーツ付

１２日(金) 手づくり
チョコレｰト講座

・１１:００～１２:３０

・お一人様１,５００円 

・ご試食付

・三桝屋大田原店２F 

・１８名様

ル･シェーヴルフイユの
海老原氏による､チョコ
レートバー･チョコレート
ようかんの作り方をご紹
介致します｡バレンタインの
ご予約ケーキなどの
ご試食もございます

手づくりガトーショコラ
プリンやさん nino( ニーノ )

１/４カット２９８円

■厳選素材を使用 ▶※毎月 3日･13 日･23 日･30 日のみ入荷 (３月まで季節限定品 )

クーベルチュールチョコを贅沢に使用しています｡まるで生チョコを

食べているような食感です｡口の中でとろける味わいをお楽しみください♪

▶２/１から西那須野店でも販売開始

シャンベルタンでも
使用しています｡
( 大田原店のみ販売 )

ベーコンチーズパン 190円

　　　　ソーセージパン 230円


